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Praha 8 je jednou z nejvétSich casti naseho hlavniho mésta... a bezpochyby
i jednou z nejkrasnéjsich!

v Uvodu naseho magazinu mi dovolte vam
predevsim podékovat za celé Ctyri roky, kdy
jsem vykonaval funkci starosty. Byli jste
vyborni, protoze toto volebni obdobi bylo pro
nas vsechny nejnarocnéjsi, co pamatuji.
Méstskou cast jsme zdédili v rozpoctovém
rozvratu, hned poté pfrisla pandemie, po ni
valka na Ukrajiné a s ni spojena uprchlicka
krize.

Vy, moji spoluobcané z Prahy 8, jste se béhem
vSech téchto krizi chovali skvéle a solidarné -
drzeli spolu. To je i do budoucna nejvétsi
deviza, kterou mame. Srdec¢né si toho vazim,
v tom je totiz opravdu nejvétsi sila ,osmicky*.

NemuUzu vam slibovat bombastické projekty,
vim, ze byste mi takové hlouposti neveérili.
Jediné, co slibit mohu, je, Zze se za vas
budeme i nadale prat. Ze se budeme v
nelehké budoucnosti snazit, abyste nepocitili
zhorsujici se ekonomickou situaci ve svéte.

V zakladnich sluzbach, jako je poradek,
udrzba zelené, bezpecnost, socialni sluzby,
Skolstvi Ci vyfizovani urednich véci na radnici
chceme udrzet stavajici stav. Nebude to
jednoduché, ale udélame pro to maximum.

Mame totiz zkuSenosti a z nich plynouci
recepty, jak zvladat nelehka obdobi. Mnozi
z nas zazili dvoje povodné, a vime, jak na to.

Nejsem zvykly mazat nékomu med kolem Uust,
takZze muzete pocitat s tim, Zze s vami i nadale
budu jednat na rovinu. Je ukolem mym a
mého tymu z ODS, abychom se s problémy
popasovali, stejné jako jsme to udélali po
prevzeti radnice po minulém vedeni. V té
dobé stala meéstska cast pred krachem, a
presto jsme vSe dokazali zvladnout tak,
abyste vy, naSi spoluobcané, témeér nic
nepocitili.

Vite, s ¢im u nas muzete pocitat. Rozhodné to
nebudou zadné hura recepty a pokusy na
lidech tak notoricky znamé u ruznych
aktivistu. Bude to poctiva kazdodenni prace,
aby se v Praze 8 dobre zilo.

Proto si dovoluji zadat o vasSi podporu v
nasledujici volbach, které se konaji 23. a 24.

Yo 24

Zarl.

vas
Ondrej Gros, starosta.



JITKA MAROVA: BN SN 2SR 30pE BEY

Pracuji jako koordinatorka vzdélavani zdravot- Uceny z nebe nespadl, a proto je vhodné navstivit n&jaké psi

nickych pracovniku a také jsem mistopred- cvicisté, kde poradaji kurzy psi poslusnosti pro zacate¢niky. Radi

sedkyni predstavenstva bytového druzstva. . . " . : , :
vam poradi a vas mazlicek si tam najde kamarady. A co se mi na

Svlj volny ¢as vénuji psim. Kynologie, kterou pejskafich libi nejvic? Ze i kdyZ se neznaji a potkaji se na

také nyni studuji na vysoké Skole, je moji velkou prochazce, vzdy se pozdravi. To je pékny zvyk.

laskou uz od détstvi. Kromé mé nejoblibenéjsi

sportovni kynologie mam rada jakoukoli aktivitu Uvédomuiji si, ze vlastnictvi psa je o zodpovédnosti vici okoli.

se psy. At uz se jedna o ruzné sporty, kterych je Vlbec nejde jen o uklizeni exkrementu, ale také o to mit svého

v dnesni dobé pestra skala, tak i hry a hlavolamy psa pevné pod kontrolou. Je to bezpecnéjsi pro psa, ale také

a v neposledni fadé vylety zajimavou prirodou, na ohleduplné k okoli.

kterych si skvéle odpocinu. Ja& sama mam

belgického  grifonka  Ozzyho (Barnabas Proto jsem také velmi rada, ze v Praze 8 vzniklo tolik psich luk

Megavampir), ktery je sice télem maly, ale dusi a hrist, kde si my pejskafi mizeme pohrat se svymi milacky do

velky sportovec. Druhou partackou je mi kfiZzenka sytosti bez obav, Ze bychom nékoho obtéZovali.

némeckého ovcaka Lara, ktera ma odvazné srdce

a rychlé nohy. Jsou lidé, ktefi psy nemaji prilis v lasce. Ty asi pfi vychazce

neuklidnime zvolanim: ,Nebojte se, on je hodny, klidné si ho

muzete pohladit. Nemaji zadnou povinnost chapat majitele

v jeho zalibé. Respektujme je. Respektujme se navzajem.

Abychom si mohli bezstarostné uzivat psi spole¢nost, musime
nejprve naseho partaka vychovat a pro jeho bezpecnost
i bezproblémové souziti s okolim alespon zakladné vycvicit.
Samozrejmosti by mélo byt privolani, zastavovani pred silnici,
tésné nasledovani majitele (nemusi se jednat prfimo o chuzi
u nohy) a par dalSich zakladnich povelﬁ ) ovIadateIan psem

Vv v

(BISOVKA

okoli urcité oceni poslusneho psa, a to bez ohledu na jeho

velikost.

Ja jsem mnoho let pusobila jako instruktorka v kynologickém Svisle i i . i L.
klubu a do své skupiny jsem si vybirala zejména malé psy. Ti 1. VELKA M?UCVHA; KRAT'SODOFE PVUSOBEN' NAPETI
jsou podceriovani, ale nauci se srovnatelné mnozstvi povelt 2. CHYBA PRI HRE V KARTACH; ZLUC

jako ti velci, od kterych se to ocekava. Radovala jsem se 3. INICIALY SMOLJAKA; BOTY; OSOBNi ZAJMENO

spolecné s jejich majiteli, kteri byli prijemné prekvapeni, co ten 4. JINDY: ANGLICKY LED: PREDLOZKA

jejich gaucak” dovede. 5. POZIVAT; AGAVOVY NAPO)

6. SEBEZAPALENI; CYKLONA; SIDLO V BELGII

7. POSKAKOVAT; OKRAJE

8. NAZEV HLASKY T; NAD; PROSTOR ZA FRONTOU
9. CESTA MEZI DOMY; LATINSKY RYCHLE

10. CAST STROJE; PATRICi ALENE

Univerzalni pravidlo, jak na to, sice neexistuje, ale je mozné si
osvojit alespon nékolik zakladnich, kterd vdm usnadni zacatky:

- psa ucime poslusnosti od prvniho dne, kdy jej mame,
narocnost zvySujeme postupné;

- pochvalou neSetfime a vime, Ze s pamlsky se uci jednoduseji Vodorovné
o el Qielvour s o prle postbipis, ez buels ges 2kl A. VEZNi HODINY, UDAVAJICi | ASTRONOMICKE UDAJE; VCHOD
vSe, co potrebujeme; N B} v vy
B. DEDINA; NEVYSOKE; HLE (NARECNE)
- snazime se byt srozumitelni a také zajimavéjsi, nez vse C. INDICKY FILM: TAJENKA: ARABSKY MATEMATIK 13. STOL
CHEG U el b2 del oS e D. HOSPODARSKA ZVIRATA; SLOVENSKY OTAZKA U SAZKY
- necvicime psa, kdyz jsme nastvani, to se radéji jen projdeme E. ESKYMACKY LIDE; PACKA
venku nebo si pohrajeme treba s mickem; F. RIMSKY 1105: ANGLICKY USTREDNI
- kdyz psovi néco nejde, zkusime mu to vysvétlit jinym G. PLATIDLO CINY; TRVALE ODSTRANENI CHLOUPKU
zpasobem. Naopak, kdyZ se mu néco povede a pochopi, vycvik H. NEZNAME LETAJICi OBJEKTY; CAST RUKY; CINSKA OPERA (VELKY TYP)

ukoncime timto pozitivnim zazitkem,; I. LINY CLOVEK: OPRATI

- neni pravdou, Ze ,starého psa novym kouskiim nenaudcis®, psi J. ANGLICKY SKLUZAVKA; LINEARNi POLYKONDENZAT
se radi uci nové véci v kazdém véku.

Jitka Marova je ¢tyrkou na kandidatce ODS a jeji recept najdete na strané 26




Straznici, vécné prazské téma. Maji rozdavat
pokuty, nebo dohlizet na poradek a bez-
pecnost v ulicich? Za mé je spravna druha
moznost. Bohuzel, v Praze straznici pod-
léhaji veleni z kancelare pané primatora,
nikoliv z mistni radnice. A to je treba uz
konecné zménit.

Celé cCtyri roky reSime u nas ,na osmicce”
bezpecnost predevsim v okoli stanic metra,
ale nejen tam. Jenze misto toho, abychom
prosté mohli ulozit ukol mistni méstské
policii, jsme v roli prosebnika, ktery se musi
s obvodnim velenim dohodnout. Obcané
opravnéné nadavaji, ze sice vidi strazniky
resit dopravni prestupky, ale tam, kde je jich
nejvic treba, nejsou.

A tak se vedeni malych radnic, nejen té
osmickové, snazi ad hoc dohodnout s Policii
CR ¢i vedenim strazniku, aby probéhly aspon
obcCas bezpecnostni akce v téch nej-
postizenéjsich lokalitach. Systémové to neni
ani trochu.

Je tedy cas na zmeénu: podridme, jak to
pozaduje sném prazskych starostl, mést-
skou policii mnohem vic radnicim méstskych
casti. Ty to totiz nejlépe vi, kde jsou damy
a panové v uniformé potreba.

Prace straznik( je nelehka a nevdécna. Ale
jsem naprosto presvédcen o tom, ze by pod
vedenim radnic méstskych casti byla vy-
uzivana daleko efektivnéji nez dnes, kdy
magistrat svou policii prosté ridit neumi.
Straznik v uniformé ma byt v ulicich, resit
problémy obyvatel, snazit se zajistit bez-
pecnost. Tak, aby se lidé citili ve svém mésté
dobre a nepocitovali obavy, kdyz zrovna
Cekaji na tramvaj Ci autobus.

Vérme, ze se v této véci s novym vedenim
magistratu konecné pohneme kupredu. My
tuto zménu budeme prosazovat i nadale.

Ondrej Gros,
starosta Prahy 8

Recept na klasicky vidensky rizek

SUROVINY:

teleci kyta, stl, mouka pSeni¢na hladka, vejce 3 ks, strouhanka, prepusténé maslo, brambory s petrzelkou
(vidensky bramborovy salat - doporucuji!), citrén

Postup:

Z masa nakrajejte centimetr silné fizky a ty naplocho napll rozfiznéte, ale nedokrojte, abyste je
mohli rozlozit jako motyla nebo knihu;

traduje se, Ze pravy vidensky rfizek ma sahat pres cely talir!

Pak je jeden po druhém tfeba mezi potravinarskou folii rozklepte na vysku asi Ctyri milimetry - tak
veli tradice.

Maso mirné osolte, obalte v mouce a prebytek oklepnéte. Protahnéte vajickem a obalte v Cerstvé
pripravené strouhance; priliS ji na maso netisknéte, aby obal mohl pfi smazeni suflovat, tedy
nadychnout se.

Smazte ve vyssSi vrstvé prepusténého masla dozlatova. Podavejte s bramborami ¢i bramborovym
salatem (recept najdete na www.receptyproprahu8.cz) a s kousky citronu k zakapnuti.

Nemohl jsem se rozhodnout, zda na tomto misté bude klasika - viderisky fizek, nebo dyroveé rizoto. Nakonec to rozhodla

fotogeni¢nost - fizek je pfece jen ponékud hezCi na pohled. Recept na rizoto tak najdete na www.receptyproprahu8.cz
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Recept pro Mirovickou

Jeslicky v Mirovické ulici jsou tu v Praze 8 pro nejmensi uz dlouhé roky. Stale se snazime jit cestou
jejich maximalni financni dostupnosti, i proto jsme se rozhodli pro transformaci na détskou skupinu.
Pro rodice se timto krokem nic nezméni, je to spiSe véc organizacniho prerodu pro nasi prispévkovou
organizaci.

Z mého pohledu je vsak tento proces dulezity pro financni stabilizaci zafizeni diky pfispévku ze
statniho rozpoctu, na ktery bez transformace na détskou skupinu nemame narok. Mym cilem je do
budoucna jedno z oddéleni vést cestou lesni pedagogiky, aby i rodice déti, kterym je sympaticky
alternativni smér vychovy a vzdélavani, jesle vnimali jako mozného partnera v péci o déti. A nejen
proto planujeme rozsahlou preménu zahrady jesli, ktera projde terénni Upravou a dostane nové
herni prvky. Navic ji ozdobi jurta, kde budou mit déti k dispozici dalSi prostor pri neprizni pocasi.

V4

Jesté vice senioru najde pomoc v dennim stacionari

Moderni socialni sluzby stale castéji prichazeji za klientem domd, pfipadné se hleda kombinace vice moznosti,
které poskytnou potrebnou oporu a podporu celé rodiné. Jednou z velmi vyhledavanych socialnich sluzeb je
denni stacionar, kde seniofi travi ¢ast dne. V Praze 8 najdete tuto sluzbu pod hlavickou Gerontologického centra
v Simdinkové ulici. A protoZe je to sluZba velmi Zadana, denni stacionaf bude jiZ od podzimu rozsifen o novou
kapacitu.

Tamni stacionar vznikl jiz v roce 1996, v roce 2008 byl podle zakona o socidlnich sluzbach registrovan jako
socialni sluzba naplfujici vSechny standardy. PéCi v ném nachazeji osoby s onemocnénim demenci. Nasi
primarni starosti pri péci o seniory je hledat vSechny moznosti, jak jeSté vice zkvalitnit a pfriblizit nami
poskytovanou podporu. V lonském roce jsme zvysili standard pokoju lUzkové casti, letos je naSi prioritou
rozsifit kapacitu stacionare, ktery je obrovskou pomoci pro pecujici rodinu. Jsme radi, Ze se nam podarilo najit
moznost financovani tohoto rozsireni, které prinese i vyssi komfort dalSich poskytovanych sluzeb v objektu
Simunkova.

Recepty inspirované ceskou prirodou

Spoustu dobrot si mizeme pfripravit z toho, co
roste kolem. To netfeba narodu houbaru rikat.
Ale sbira z vas nékdo jidasovo ucho? V ob-
chodé za néj zaplatite nesmysiné penize, ale
pritom si ho najdete sami na cerném bezu,
a ten roste vSude. Mam ho nejradéji Cerstvé,
a protoze roste i v zimé, byvaji bezy na okraji
poli mym castym vychazkovym cilem v case,
kdy se clovéku ven prilis nechce. Jen ho na
hodinu namocim do vody, pak nakrdjim na
kousky a vlozim do jiz bublajici omacky k masu
a jeSté kratce provarim, osobné mam rada
smetanové, ale slusi mu i kokosové mléko a
palivé koreni.

Dalsi stalici mého vareni jsou na jare rostouci
rostliny. S kopfivou jsem neuspéla, ale na brslici
kozi noze si vSichni radi pochutnaji v kombinaci s
palancinkami na slano. A jestli je néco opravdovy
plevel, tak pravé brslice, kterou si diky fialovému
stonku specifického koziho tvaru nespletete.
Pripravte ji jako Spenat, mizete pfidat nastrou-
hany syr a zabalte do palacinky.

A do tretice jsou to mirabelky, které béhem léta
dozravaji bez povsSimnuti sbéracli kolem cest
vsech vasich vyletl. Maximalné se o né poperete
s vosami, ty védi, jaka je to dobrota. Kratce
povarené zluté plody dochucené medem a treba
zazvorem jsou uzasnym doplnkem snidanové
ovesné kase.



Teézke casy rodi silné muze, silni muzi delaji dobre cCasy. REC EPT NA KU RE A LA BAZANT

Dobré casy plodi slabé muze, kteri prinaseji tezké casy.

Svét neni razovy a pred neprijemnymi vécmi nelze
zavirat o¢i - mnohem lepsi je byt pripraven. Nas
spolek Paratus ma za cil nabidnout nasim sousedim,
ochotnym obétovat kus svého volného casu, radu
Skoleni, ktera se budou vénovat pripravé na krizové
situace. Krizovou situaci nemusi nutné byt casto
zminovany (ale ne az tak nerealny) blackout, ale
i trochu vaznéjsi Uraz (zlomenina, vétsi krvaceni),
prudka ataka nemoci v rodiné, dopravni nehoda
a nebo i pozar v bytovém domé. Aktivity spolku
chceme zamérit i na mladsi rocniky a ve spolupraci
se zastupci slozek 1ZS a SDH, pfipadné i ACR,
bychom chtéli zkusit nabidnout zajimavé kurzy
i détem.

SI VIS PACEM, PARA BELLUM

Béhem povodni 2002 a 2013 jsem jasné poznal, Ze obcané Prahy 8 umi pfi sobé drzet
a jsou ochotni si navzajem pomahat. Krizové momenty tak prinesly i svétlé okamziky.
Mnozstvi dobrovolniki, ktefi nabizeli pomoc, vSak pfesahovalo organiza¢ni moznosti
aparatu radnice a nedoslo tak k jejich plnohodnotnému zapojeni.

Doba se posunula. Praha ma sice protipovodnové zabrany, presto nejsme jako celek
o mnoho lépe pfipraveni na dalsi rizika. Odbornici tvrdi, Ze napfiklad u blackoutu
neni otazkou, zda prijde, ale kdy se tak stane - a podobnych situaci si muzeme
ukazat vic. To vSe, s jasnou rezignaci statu na rozvoj civilni ochrany, tak prinasi
otazku, jak tedy mame pristé reagovat? Cestou je napfriklad individualni prepperstvi,
posilujici celkovou odolnost jedince a tim i spole¢nosti. Dulezita je vSak i zajmem
provazana komunita obc¢anu pripravena Celit krizim a pomahat lidem kolem sebe.

Spolek Paratus jsme zalozili, aby propojoval lidi, ktefi si mohou vzajemné sdélovat
svoje zkusSenosti i dovednosti a dale je rozvijet. Cilem spolku je pofadani kvalitnich
kurzG prvni pomoci, kurzi chovani v krizovych situacich a obdobné tematicky
zamé&Fenych seminafQ. Paratus spolupracuje s odborem krizového fizeni MC Praha 8,
ale mdme podepsanou i tfistrannou smlouvu o spolupraci se Skolou TRIVIS, kterd sidli
v Praze 8.

Martin Cibulka,
zakladatel spolku Paratus
c¢islo 3. na kandidatce ODS Praha 8

www.paratus.pro

www.educationalmagazinenet.com
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Obrana Marka Ebena

aneb kdo nema smysl pro humor

Herce, moderatora, bavice a muzikanta Marka
Ebena netreba dlouze predstavovat. Jeho osob-
nost svym nekonfliktnim vystupovanim na verej-
nosti jiz desitky let obrusuje hrany. Snazi se
divaky vSech moznych chuti spiSe pobavit, a to
i tam, kde je spolecnost opravdu ostre rozdé-
lend. A tak si v na karlovarském festivalu dovolil
vtipné pfirovnani pfi uvedeni filmu Zert, nato-
ceného podle knihy Milana Kundery.

»Film je o svazacich. A zatimco se tehdy hlidala vedouci dloha strany, dnes se hlida politicka korektnost,”
prohlasil oblibeny moderator a herec.

Cas trhl oponou a v posledni dobé dokonce i témi dosud nejpevnéj$imi dogmaty nebo i respektem k nejzndmé&;jsim
osobnostem. Nikdo samoziejmé neni nekritizovatelny, stalo se tak i u tradicné uhlazeného gentlemana. Je tedy vice
nez pozoruhodné zapatrat po divodech.

Eben si dovolil v nadsazce srovnat nékdejsi svazaky strezici vedouci Ulohu strany s dnesSnimi hlidaci politické
korektnosti. Od nékterych komentatort se mu dostalo vicero odmitavych reakci, od nepochopeni az po tvrdé vulgarni
odsudky na socialnich sitich.

Jde o tradi¢ni zakejhani potrefenych hus. Srovnavat pred a polistopadovou dobu je podle téchto propagatort pravé
oné politické korektnosti asi minimalné mylné. VSichni vime, Ze vyznavaci dogmat podléhaji iluzi, Ze jejich neménny
myslenkovy svét preziva generace. Proto se pak stavi na zadni, kdyz se jejich ideologicka berlicka setka s kritikou Ci
dokonce vtipem.

Ebenovi kritici tvrdi, Ze dnes nemame vézné politické korektnosti, zatimco ,za komanc¢u*“ se za kritiku strany zaviralo.
To je vsak nepochopeni situace. Pravé dogmatismus - at ma jakoukoli podobu a pohnutky - se dfive nebo pozdéji
stane klackem na kohokoli. Kazdé neménné myslenkové schéma musi byt chté nechté rozbito, protoze Zivot je
barevny, v dnesni dobé stdle vice.

Neexistuje lep3i recept na feSeni nazorovych sport a tim i k bofeni bariér ve spole¢nosti, nez absolutni respekt ke
svobodé slova. Oba dva proudy - dogmaticky i antidogmaticky - jsou legitimni, pokud nevolaji k ,zostfenému tfidnimu
boji“ a ke kriminalizaci. Oba jsou téz dikazem oné svobody, protoze kdyby znél jen jeden, je svoboda témérf pryc.

Cesi maji v povaze délat si srandu ze vieho a ze viech. Stejné tak kritizuji, diskutuji, hadaji se o fotbale, historii ¢i
politice. Omezit, ¢i dokonce vzit jim tuto svobodu by znamenalo ztratu nasi identity.

Ano, zatim se Marek Eben stal teréem ,pouze® na socidlnich sitich, kde mu mnozi vyznavaci politické korektnosti
nevybiravymi a vulgarnimi slovy ponékud znepftijemnili zivot. Neukdazali vSak bezdécné to své protivné ,svazactvi,
o kterém pravé Zert je? Jejich nedutkliva a nendvistna reakce je dost presvédcéivym dukazem.

Jsem presvédcen, Ze vtip se smi a ma délat témér ze vSeho. Dovolim
si souhlasit s jednim mistrnym komikem, predstavitelem Mr. Beana,
Rowanem Atkinsonem, ktery prohlasil: ,Ve spravné svobodné
spolecnosti by mélo byt rozhodné dovoleno vtipkovat Uplné o
vsem.” Neni co dodat.

Ondrej Gros, starosta Prahy 8
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CASINO ROYALE MI NEZMENILO ZIVOT

Co ma spole¢ného dama, niiz a bu-
dova v pozadi? Hraly v bondovce
Casino Royale!

Regina Gabajova je jedinou cCeskou
hereckou, ktera méla mluvenou roli
ve filmu o agentovi 007 - a navic uz
16 let bydli v Praze 8. Uvodni
sekvence filmu zacina v budové
Danube House v Karliné a ¢esky nuz
Mikov Predator si ve stejném filmu
zahral také.

Jak jste se viubec dostala k mluvené roli v bondovce?

Tenkrat se na tuhle roli poradal obrovsky konkurs, prisly tam i znamé prvoligové herecky, kazdy se
chtél ukazat v bondovce. Do té doby jsem hrala hlavni roli ve vice nez 30 reklamach do celého svéta,
takze pred kamerou jsem byla skoro jako doma - ale kdyz jsem na castingu vidéla tu velikou
konkurenci, ani jsem nedoufala. O to vétSi Sok byl, kdyz mi zavolali z agentury, ze jsem byla
vybrana pravé ja!

S Danielem Craigem a Evou Green jste méla nékolik scén - jaké to bylo?

Méla jsem trochu trému, ale Daniel vétsSi. Proti mym nékolika vétam mél docela narocny dialog
s Evou Green a moc mu to ten den nesSlo. Kdyz rezisér Martin Campbell vidél to jeho nekonecné
trapeni, prerusSil nataceni a pokracovalo se po veceri.

PriSlo néjaké pozvani na veceri od Jamese Bonda? Nebo néco vic?

Daniel se choval velmi profesionalné. A kromé toho mél na nataceni ve Varech svoji partnerku. Ale
kdyz jsme u téch pozvanek - kdysi davno jsem byla v komparsu na nataceni filmu Beautician and
the Beast, kde hral hlavni roli jeden z predeslych predstaviteld Bonda, Timothy Dalton. Ve scéné z
top class spolecnosti jsme méli malou interakci a on usoudil, ze bychom mohli téch interakci
zvladnout vic... Poslal mi pozvanku na veceri po asistentovi rezie. Ja ale odjela se svym pritelem,
kterého jsem si o par let pozdéji vzala.

Zalichotilo vam to pozvani? Nebo naopak treba
urazilo?

Ani jedno. Bylo to nékdy v prvni pulce devadesatek
a tehdy bylo normalni, ze se lidé potkavali, sezna-
movali, skladali si komplimenty a dokonce spolu
nékdy i spali, aniz by to nékdo donekonecna ana-
lyzoval, hodnotil a démonizoval jako v dnesni
hysterické dobé.

Pfedevsim kazdy sam je svého Stésti strijcem -
a tak by to mélo zustat. Ja si uzila spoustu obdivu
a komplimentd od mnohdy slavnych muzl i zZen, ale
nikdy jsem neprekrocila svoje vlastni hranice. Nikdy
by mé ale nenapadlo moje normy vnucovat
ostatnim, nebo je podle nich soudit.

A kde ty vase hranice lezi?
Reknu to takhle - s manzelem jsme loni oslavili 35 let spole¢ného zivota. Navzdory vsem lakadlum!
A Ze jich cestou nebylo malo.

Stalo se Casino Royale zlomem ve vasi kariére? Prislo vic reklam, filmua?

Nékolik nec¢ekanych nabidek ze zahranici pfisSlo, ale ja par mésici po premiére Casina Royale
planované otéhotnéla a nezbylo nez vSe s podékovanim odmitnout. Zustala jsem tedy u svych
prilezitostnych reklam a objevila se v nékolika Ceskych serialech. Ja herectvi a modeling nikdy
nebrala jako vazny zivotni cil. A nedavna doba ukazala, jak je herecka profese zranitelna. Vlastné
cely ten Soubyznys. DnesSni doba je pfiliS nejista na to, aby se clovék orientoval jen na délani
zbytnych véci.

Ja jsem velmi malo cilevédoma herecka na to, abych si na ucasti v hollywoodském velkofilmu
vybudovala ten spravny marketing k herecké kariére. Na to jsou tu jini

Co ted’ tedy délate?

Bydlim uz 16 let "na osmicce" s vyhledem na celou Prahu a jsem tu Stastna! Vychovavam skoro
15letého syna a uzivam si ty posledni roky, kdy mé jesté potrebuje. Obcas se dostanu pred
kameru, vénuji se nasSim rodinnym aktivitam - tedy kreativni agenture a puncochovému e-shopu.
Mimochodem ty silonky, které mam na fotce, se jmenuji MonteCasino. To nebude nahoda!

A jaky mate vztah k nozam?

Je to jisté uzite¢ny nastroj, coz vim hlavné z kuchyné, protoze hodné rada vafim. A Ze je nuz i
zbran? Lecos se da pouzit jako zbran - tfeba nakladak, hil nebo ofezana tuzka, vedena jistou
rukou.

Sdéleni na zaver?

Rikavalo se "necif jinym, co nechces, aby ¢&inili tob&". Ja si toto réeni upravila:
Chovej se k ostatnim tak, jak chces, aby se oni chovali k tvym détem.

Herecka a podnikatelka Regina Gabajova ma na kandidatce ODS cislo 13

a jeji recept najdete na strané 17



Nezapomeneme !

Je nasi povinnosti si pravidelné pripominat ty, kdo za nas a nasi
svobodu bojovali. Prestoze nékteri prohlasuji, ze je pieta u pomniku
operace Anthropoid jen politickou propagaci. Neni. V nasi zemi
jsou vlastné co chvili nejraznéjsi volby, a to by se nedalo délat nic
v obavé, Ze vas druzi obvini ze zviditelfiovani a predvolebni agitace.
Navic 80. vyroci operace Anthropoid jen jenom jedno a pripadlo na
letosni rok.

Bylo mi cti ucastnit se této slavnostni akce. Pri setkani s tolika

vyjimecnymi lidmi jsem pocitovala opravdu nesmirnou hrdost.

Pomnik operace Anthropoid jsem tehdy v letech 2008 az 2009 jako
novacek komunalni politiky doslova vydupala ze zemé. A i tehdy
navzdory zlym a neprejicim jazykim. Dnes je tak pro mé pomnik
nejen splacenim dluhu spole¢nosti, protoze dustojné oznaceni
mista jednoho z nejvétsich c¢ini ceskoslovenského a dokonce
evropského odboje palcivé chybélo, ale i dukazem, ze odhodlani a

Vladimira Ludkova, mistostarostka Prahy 8 , S '~ o
vytrvalost ma v komunalni politice své misto.

Vlia jka pro Anthropoid

Prvni zarijovy tyden jsme se sesli na Kobyliské strelnici a vzpomenuli na
vSechny, kdo polozili Zivoty pri obrané vlasti. Stejné jako pravoslavny
duchovni ThDr. Vladimir Petrek, ktery byl 5. zari 1942 poslednim
zavrazdénym na tomto misté. Umisténim vlajeCek jsme symbolicky
podékovali za vse, co tito lidé udélali pro nasi vlast a svobodu. Za to, ze
prinesli nejvyssi obét.

Dékuji rovnéz za spolupraci Nadacnimu fondu REGI Base I., prostrednictvim
kterého jste mohli prispét a stat se tak soucasti vzpominkového setkani
v téchto prvnich zarijovych dnech.

www.vla jkaproanthropoid.cz
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RECEPT NA GNOCCHI S CHORIZEM A HORCICI

Jedno z nejoblibénéjsich jidel u nas doma, recept je na 4-5 porci.
Co budeme potrebovat?

Na gnocchi: 1 kg brambor ve slupce (typ C nebo B), 100 g celozrnné Spaldové mouky, 150 g Spaldové hladké mouky, 2 vajicka,
5 g soli (1 1Zicka)

Na smés: 4 |zice olivového oleje, 1 vétsi cibule nebo svazek jarni cibulky, 1 ¢ervena paprika, 1 stfedni mrkev, 3 az 4 strouzky
c¢esneku, 75g az 100g saldmu Chorizo (podle baleni), 4 az 5ks susenych rajcat, 4 Izice pokrajenych rajcat z konzervy, 1 lZice
hrubozrnné horcice, 1 lZzice plnotucné horcice, 2 IZicky saturejky susené, stil nebo pllka bio bujonu, pepr mlety podle chuti,
nastrouhany parmezan nebo Grana Padano.

Uvarené brambory oloupeme nejlépe jesté teplé, nastrouhame najemno do vétsi misy, pfidame 2 vajicka, stl a obé mouky.
Vypracujeme tésto, které trochu lepi a prendame z misy na hojné pomouceny pracovni stlil nebo val.

Tésto rozdélime nozem na 4 dily, které rozvalime rukama na valecky a ty jesté mGzZeme prekrojit napll a vytvofime tenci delsi
vdlecky — hady, které noZzem nakrajime na malé nocky. Je potfeba s téstem pracovat rychle, protoze zacne rychle fidnout. Ve
velkém hrnci mezitim privedeme k varu osolenou vodu a nadvakrat do ni nocky vloZzime. KdyZ vyplavou, nechame je jesté cca
3 minuty varit na mirném ohni a poté vylovime dérovanou nabérackou, ddme stranou do misy a zakryjeme. MlZeme promisit
s troskou olivového oleje a masla, aby se neslepily k sobé.

Ve vétsi panvi nebo kastrolu na oleji osmahneme cibuli a postupné priddvame na malé kosticky nakrajenou papriku, nahrubo
nastrouhanou mrkev, pokrajené nebo podrcené strouzky ¢esneku a na malé kousky nakrdjend susena rajcata.

Smés na mirném ohni promichavame a po chvili jesté priddme bujon nebo osolime a opepirime, okorenime saturejkou, potom
vmichdme 4 vrchovaté lzice raj¢at z konzervy a na malé kousky nakrajeny saldm Chorizo. Podlijeme trochou vody, zakryjeme
napul poklici a nechame za ob¢asného zamichani pobubldvat asi 10 az 15 minut. Jestlize je smés prilis hustd, opét podlijeme
vodou.

KdyZz je vse v panvi mékké, vypneme plotynku a do smési primichame 1 Izici plnotucné a 1 lzici hrubozrnné horcice.
Promichame a opepfime podle chuti. OdloZzené nocky vmichame do smési, proto je dllezité mit velkou panev, wok nebo
kastrol.

Na talifi posypeme kazdou porci nastrouhanym syrem a mizeme si poprat dobrou chut!

Regina Gabajova
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Co s méstskym vedrem?

Sazet, sazet a zase sazet!

Boj s globalnim oteplovanim je k3eft. S vyjimkou téch, ktefi jedou v byznysu biopaliv a alternativnich zdroju energie,
v ném vsichni prohravame. Délaji se plany na boj s klimatem, pocinaje celym svétem a konce posledni radnici méstské
Casti v Praze. Jaky je vysledek?

Magistraty a radnice tvofi za miliony korun (dafovych poplatnik) nejriznéjsi "koncepce strategického
rozvoje", které v radé pripadu nic nefesi. Povinné primichavana bioslozka do paliva nam nic¢i motory a z aut unika jesté
vice karcinogennich latek nez dfiv. Krajina osazena repkou a kukufrici nezadrzi vodu po deStich, ve mésté se particky
zelenych aktivisti snazi donutit normalni lidi pfesednout na kola tim, Zze komplikuji dopravu dalSimi a dalSimi
Lopatrenimi*.

Tu ve prospéch démona cyklodopravy, jinde se zastiti heslem, Ze mésto je pro lidi, a ne pro auta. Jako by v téch autech
lidé nesedéli. Skutecné problémy Zivotniho prostredi se neresi.

Oteplovani planety v Praze nezabranime.

Jedna z véci, ktera Prazany trapi, je extrémni letni horko. Pres den nesnesitelny zZar, ktery se prenasi do noci a nedava
organismu odpocinout. Mésto ale muzZeme prfizpusobovat. Pfizpusobeni je skryto v jednoduchych opatfenich, nevy-
zaduje zadné velké studie za miliony, staci jen pouzit hlavu. Nikoliv na noseni slaméného kloboucku, byt ten pred zarem
také castecné chrani, ale k premysleni v intencich selského rozumu. Ten navod je jednoduchy: vysadba stromu
(predevsim téch suchu odolnych), tlak na developery, aby na domech pouzivali zelené strfechy, a ,Setrfeni“ novymi
plochami betonu a asfaltu.

v

Zda se vam to jasné a moc jednoduché? Ano, takova je ale realita a rec Cisel. Bohuzel za poslednich x let se vedeni mésta
radéji utdpi v utraceni penéz za ruzné strategie, studie a plany, ale v redlu vyuZije kazdou moznost nékde néco
vyasfaltovat, o zménach smérem k developerim nemuze byt na tomto poli ani fec.

Klasickym pfikladem budiZ cyklostezka v Zernosecké ulici. Hory betonu a asfaltu, cyklistu na ni nepotkas. A pokud ano,
tak jen v hrize sledujete, zda nesrazi dité jdouci z tamni skoly nebo seniora z nedalekého domu s pecovatelskou
sluzbou. Vliv na Zivotni prostfedi? Jen negativni! Zadna vysadba, jen ponicené travniky kolem.

Vysadby vhodnych stromu jsou jednim ze zakladnich pilifd, jak mGze Praha prispét ke snizovani nesnesitelnych vlivi
tepla na svoje obyvatele. Neni treba délat sahodlouhé studie, staci se obratit na jakéhokoliv dendrologa (dendrologie v
uzsim slova smyslu je soucasti systematické botaniky), a ten vim vyjmenuje, které dreviny jsou suchu odolné. Staci jen
chtit. A pak jen sazet, sazet a sazet vSude, kde je to mozné. U tohoto bodu je tfeba si uvédomit, Ze stromy, které dnes
dame do ulic, budou plné funkcni za nékolik let. V lesnictvi plati, ze stromy sice sazime pro svoje vnuky, ale
nezanedbatelny pozitivni vliv maji takrka okamzité.
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Zelené strechy jsou dalSim prvkem, ktery je
schopen ve svém souctu vyrazné prispivat ke
kvalité zivota v Praze. Snizuji nebezpeci me-
chanického poskozeni hydroizolace dusled-
kem vnéjsich vliva, chrani proti sani vétru, jsou
ochranou proti salajicimu teplu, zlepsuji izo-
laci proti hluku, zvysuji tepelnou ochranu v
zimé a predevsim také v lété, priznivé ovlivAauji
odtok srazkové vody a zvysuji jeji akumulaci.
Jako bonus pak muizeme fict, ze domy se
zelenou strechou jsou ve svém vysledku i eko-
nomickym prinosem pro majitele nebo pro-
vozovatele nemovitosti, protoze vyzaduji
mensi naklady na teplo v zimé a na klimatizaci
béhem léta.

Jaka je soucasna praxe?

Vice nez tristni. Praha si sice schvalila ,Strategii adaptace na klimatickou zménu®, ale aktualni navrh
Metropolitniho planu jde opacnym smérem. Parky zbavuje ochrany pred zastavbou, rusi pasy izola¢ni
vegetace a drobnéjsi zelené plochy vymezuje jako zastavitelné pozemky. Neobsahuje tlak na budouci
developery k potfebnym vysadbam nebo zelenym strecham. Autorem zminéné strategie je ta sama
instituce (Institut planovani a rozvoje hl. m. Prahy), ktera varuje pred vznikem tepelnych ostrovu. Prava
ruka nevi, co déla leva? No ale hlavné ze mame ty strategie za hromady penéz, ze?!

Skvély byznys proti oteplovani
planety podporuji i nejriznéjsi
média - at uz otevrené ¢i pod-
prahové.

Zatimco jesté pred par lety byly
letni mapy televizniho pocasi
privétivé slunecné, letos jsme se
dockali pri obdobnych teplotach
temné rudych apokalyptickych
tonl - pro¢ nepodporit svoji
propagandu strasenim obyva-
telstva!

Oteplovani planety v Praze nezabranime




Volebni program aneb sliby se slibuiji...

Kazdé ctyri roky se to opakuje. Nejen ,,osmicku® zaplavi sliby tvarici se jako program. Vylozené si
predstavuji ty chvile, kdy vznika. ,Jesté bychom mohli slibit, ze...“. A misto tfi teCek si doplnte, co
chcete. A tak se slibuji ,hory s i Horakama“ a nebe na zemi.

Ze nas radnice ucini $tastnymi, udéla cokoliv, zabrani ¢emukoliv ¢ vystavbé ¢ehokoliv. Moc dobre
védi, ze slibuji néco, co mnohdy nemohou ze své pozice uskutecnit Ci zablokovat. Nebo dokonce
védomé |Zou ve snaze upoutat, a ziskat tak potrebny krizek na volebnim listku. Jak kdo.

Proto jsme si rekli, Zze nebudeme hledat néjaky bombasticky slogan, nebudeme se snazit ohromit.
Nas program je totiz jednoduchym receptem.

Kde radnice muze konat, tam se budeme snazit, aby véci fungovaly. Na pozemcich ve spravé Prahy
8 musi byt posekana trava, co nejrychleji uklizeny neporadek od chvile, kdy ho nékdo udéla.
Rozhodné nechceme vymyslet ani podporovat akce, které v podstaté stoji jen spoustu penéz a ve
vysledku jsou neprijemnou zménou do Zivota nas, co tady zijeme, pracujeme a pohybujeme se.
Takovy pristup se tézko dava do hesla, tézko se tiskne na letaky, takze ho spisSe zkusime ukazat na
prikladech.

Péce o zelen: stromy, stromy, stromy. Nejlepsi recept, jak se v |été neuvarit jsou prosté stromy.
A tak budeme dal sazet stromy, kere, zakladat kvétné louky tak, jako jsme to délali doposud. Misto,
abychom vymysleli zazra¢né koncepce za mnoho miliont, které neprinesou nakonec nic.

Louka Zernosecka: Zadna vystavba, zadné ,vylepsovani“ néjakymi novymi objekty. Prosté z(stane,
jak je ted), a jak ji mame vsichni, co kolem zijeme ¢i chodime, radi.

Sidlisté Dablice: rozhodné vzdy budeme hijit sou¢asnou podobu. Ano - opravy a dotaZeni ¢i
vylepseni mnoha detailll jsou na misté. Jde o nikdy nekoncici boj, ale Zadné revoluce. Dobre se nam
v tomto pfipadé spolupracovalo se spolkem Krasné Kobylisy. Ten ostatné muze poslouzit i jako
priklad korektniho a vécného dialogu. Zadna ukficena aktivisticka skupinka hlasité prosazujici zajmy
par jedinci nema u ndas narok na Uspéch, ale vécna a argumenty podporovana debata je skvéla
a prinosna pro vsechny.

Zenklova ulice: muze poslouzit jako dokonaly pfiklad, jak se to délat nema. Zeleni aktivisté tam pod
bohulibymi povidackami poslali proti sobé tramvaje a auta. VSe se délo pod popularnimi hesly
Lrevitalizace* a ,,zklidnéni dopravy“. Doprava se zklidnila tak, ze je ve vSedni dny odpoledne dokonale
mrtva. Vznikly Siroké chodniky, po kterych projde minimum lidi, pruhy pro cyklisty, po kterych zadni
nejezdi. Jen my ostatni na sebe koukame v zacpé. Ti v tramvajich na ty v autech, a naopak. Tisice
trpi kvuli nékolika jedinciim.

ZADAVATEL/ZPRACOVATEL: ODS
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Mimochodem, v nasledujicim volebnim obdobi dobéhnou vSechny zaruky, které brani dat Zenklovu ulici
trochu do poradku. Pokusime se o to, aby alespon v téch nejcitlivéjSich mistech dale netrpélo dusevni zdravi
ridi¢h tramvaji i aut.

Obecné: spousta mist, jako tfeba pruhy zelené podél silnic, jsou ve spravé magistratu. Pokud by doslo na
nejhorsi, a jeho soucasné vedeni by nadale mélo vliv, budeme v pripadé dalSiho experimentovani s Prahou 8
hlasité kricet. Stejné, kdyz napriklad nechavali posecenou travu hnit na misté, nebo v kfizovatkach Slo kvuli
prerostlému porostu prehlédnout dité na prechodu. ,Ochrana klimatu“ nesmi ohrozovat nase obcany na
zdravi i zivoté.

A takhle bychom mohli vyjmenovat spoustu dalSich véci, kde Ize ukazat jak ano, ¢i jak ne. Snad se podafrilo
vysvétlit, pro¢ nas nepotkate s letaky potisténymi spoustou vseslibujicich hesel a nesmysli. U nas cekejte
zkuseny pristup, znalost véci a reseni problému.

Dékujeme Vam za Vasi prizen,

ODS PRAHA 8




Zdravotni péce v domacnosti

Zeptejte se vasich blizkych, kde chtéji prozit stari. Hlavné doma,
pokud to zdravi dovoli. Ve 20, 30, mozna jesté 40 letech o tom
prilis nepremyslime, ale jednou to prijde.
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Pokud sami pecujeme o rodice, vidime, jak dilezita je lokalni
pomoc ze strany socidlnich sluzeb. Pobytova zarizeni se
nenafouknou, budovat dalSi nova velka je ekonomicky i socialni
nesmysl, soukroma =zafizeni jsou financné pro mnohé
nedostupnd, a obavam se, ze tato nedostupnost se muze dale
zvySovat. Nicméneé na druhé strané znam obrovské mnozstvi lidi,
ktefi odmitaji i v pokrocilém véku a s velkymi zdravotnimi
problémy byt jen uvazovat o stéhovani do domova pro seniory.
Doma je doma. Budoucnost proto vidim v jeSté vétsi podpore
vSech typul socialnich sluzeb, které za vami prijdou domu.
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Vladimira Ludkova

PecCovatelska sluzba Prahy 8 prosla v poslednich Ctyrech letech velkou proménou. AC se to nezda, ale
posunout cas jejiho fungovani ze 17 do 21 hodin, a to 7 dni v tydnu, byl béhem na dlouhou trat. Vazim
si proto osmickového pecovatelského tymu, v€etné koordinatorek a socialnich pracovnic, které s nami
touto zménou prosly. Jejich prace je nesmirné zasluzna, psychicky i fyzicky naro¢na. Prodlouzeni pracovni
doby privedlo spolu s dalSimi vnitfFnimi zménami do pecovatelské sluzby nové klienty, ktefi potrebuji
velkou miru pomoci, a ktefi by tou dobou byli jiz v zafizenich socialnich sluzeb. Dnes umime v osmickové
pecCovatelské sluzbé pecovat i o zcela imobilni obCany. A o tom, ze v naSi pecCovatelské sluzbé pracuji
srdcafi a srdcarky, svéd¢i i fakt, Ze si sami vyzadali acast v pulro¢nim kurzu znakové reci.

mmm X >» 0 < 4 2 X

Aby byla pomoc v domacnosti funkcni, musi byt provazana. Proto nesmi chybét zapojeni domaci
oSetfovatelské péce. Praha 8 zfizuje hned dva tymy zdravotnich sester, které za lidmi jezdi domu na
zakladé péce predepsané lékarem. Ta je hrazena zdravotni pojiStovnou. A i v tomto ohledu je treba
vyzdvihnout velkou snahu o zvySovani kvality, ktera jde ruku v ruce se zvySovanim profesniho vzdélavani.
Novinkou je proto moznost domaciho cévkovani muz, coz je jinak ukon, ktery smi provadét pouze lékar,
nabizime paliativni doprovazeni z pohledu zdravotni péce a dlouhodobé mame vysokou Uspésnost v péci
o nehojici se rany. Tato sluzba uSetfi pacienta od narocného prevozu za lékarem, rizika nakazy a nékdy
i dlouhého cekani.
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Tretim stavebnim kamenem domaci podpory jsou aktivity pro volny cas a zde nastupuje sluzba osobni
asistence u osob s onemocnénim demenci nebo stale se rozsifujici domaci aktivizace pod Centrem
aktivizaCnich programu v BureSové a Mazurské ulici. To netfeba predstavovat, je tady pro vas jiz 13 let
a sama az nevérim, kam dospél muj tehdejsi napad zacit s rukodélnymi aktivitami se seniory ve vétSim
méritku. Od zari se pravé domaci aktivizace posili o nové kolegyné, abychom mohli jesté vice zejména
méné pohyblivym senioriim zpfijemnit doma traveny cas.
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Stale je pro vas k dispozici i seniorska linka (601 263 294), kterou jsme zfidili za covidové pandemie.
Nejenze jsme ji nezrusili, ale nabizime na ni socialné zdravotnické poradenstvi obyvateliim Prahy 8.

A samozrejmé vzdy vSem fikam: mate-li jakykoliv dotaz, prosim, napiste mi na:
vladimira.ludkova@praha8.cz.
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Zplsob, jakym se voli do Zastupitelstva méstské casti Praha 8, je pomérné slozity, fakticky ma
voli¢ na vybér tfi mozné postupy.
Kazdy muze kfizkem oznacit az 45 kandidata z riznych stran, ¢i oznacit stranu a nékolik

kandidatd ze stran jinych. L ) L
Voli¢ vsSak takto své hlasy zbytecné

tristi, svym vyvolenym kandidatim ke
skoku na vyssi pricky také nepomuze,

v. jelikoz hranice pro posun vzhiru je
Takto- zaskitinéte nlos i
PV&M@%OWW Nejjednodussim zpusobem je oznacit

kfizkem celou kandidatku Obcanské
demokratické strany. V takovém pripadé
ziska tato kandidatni listina vSech 45
hlast, kterymi kazdy hlasujici fakticky
disponuje.

Velmi se, vazeni voli¢i, za takto
provedenou volbu pfimlouvame. Jen tak
nam pomuzete v nasi snaze, aby se v
Praze 8 dale dobre Zzilo bez zavadéni
riznych experimentt na lidech.

Nas kandidatsky tym se sklada z lidi
kvalitnich a zkusenych, ktefi znaji Prahu 8
i jeji problémy, a proto si zaslouzi vasi
podporu jako celek.

~ 7 U ' Za vase hlasy dékuji
- i OSMICKU! S
Ondrej Gros, starosta, Cislo 1 za ODS
EJ L E P S Vladimira Ludkova, mistostarostka,
Cislo 2 za ODS




Recept na kung-pao od Jitky

Kdyz jsem sdélila, coze to chci davat za recept, sklidila jsem udiv:

»Ty sem nedas néjakou klasiku? Treba svi¢kovou?“

Musela jsem se smat. Jisté, pfibéhnu domu, postaram se o psy, a pak jesté vykouzlim svickovou. Nékdy ano, ale v tydnu
to chce rychlovku, takze tady je jedna z nich. Ja tomu fikdm kung-pao, ale je mozné, Ze by se z toho Cifianovi zkroutily
vlasy. Varim totiz popaméti a podle okamzité chuti i nalady. Hlavné nesmi chybét chilli nebo kokosové miéko.

SUROVINY:
kufeci maso, sul, 2 vejce, olej, Cervena a zelena paprika, solené arasidy, chilli, séjova omacka, cukr,
cibule, ryze

POSTUP:

Kufeci maso nakrajim na kosticky velké asi jeden centimetr. Cim méné ¢asu, tim v&tsi kostky. Dva
bilky usleham, slabé osolim a smichdm s masem. Nechame odleZzet, zatim co si pripravuji dalsi véci.
Asi tak pul hrnku slanych arasidd spafim varici vodou a necham cca 10 minut odstat. Tim zméknou
a zbavi se prebytecné soli.

Na panev dam trochu oleje a pfi smazeni se snazim maso od sebe oddélovat. Maso po osmazeni
vyjmu, vétSinu oleje odliji, necham si v panvi tak maximalné dvé IZice.

Olej znovu rozpalim, a pfidam nakrajenou ¢ervenou a zelenou papriku, a trochu arasidu.

Nasledné pridam zalivku z chilli, trochy séjové omacky, 1zicky cukru a najemno nasekané cibule.

Podavam, jak jinak, s ryzi.
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(HovoR) RVZE e e crml;gvv e IND. SIDLO | [LESNi POROST | | KOD IZRAELE NEVARENY DYM e MO MASKARA ANGL. LED SLONi zUB
ESTETICKE BOHYNE
CITENi ZAKONNOSTI HEREC
PROVOLAVANI
NORSKY
STATNIK ROZSUDKY
A SPISOVATEL TOI0NO
(ZRIDKA)
S .
" L SKLADATEL
CAST PERA POHANETI RICKA (ALBERT)
V OKRESE - 5
BRNO-VENKOV NADRIZENY
TEEE MALY BOBR
s EGYPTSKA SIVA KRAVA CIzi IMENO
2ZN. STRIBRA USAZENINY. ZRICENINA (NAR.) (IVONA)
Vv OVZDUST FUNKCE
TELESO |
sLouzici OBEC
JAKO POTOMCI U PARDUBIC
ZAKLADNI KELTU
NOSNA CAST
KONSTRUKCE BALES
KOD NEMECKA
DELNIK BAINA . »
PRO)IADEJICI POTOPENA NEOBUTY GESKY RIMSKY 4
P
VYKOPY PEVNINA HORENSTA
RUSKE SIDLO o 2
INIC. POLEVKOVY SV
us ANGL. STEVENSONA KNEDLICEK -
HUDEBNI AKVARIINI
SOUBOR ROZSKUBAT Tajenka LD
TELOCVIENA
DETSKE POLOHA MONGOLSKY
LEKARSTVI DRUH KOCOVNIK
ZVONOVINY
MAROCKA
AMID PUKLINA DELKOVA SVED.
ZN. RADONU KYSELINY MIRA DELKOVA
STAVELOVE TucEK JEDNOTKA
MODEL FORDU
MAZIVO ATOL USA
e
ODBORNIK NA Spz zL0BIT OSTROVI
SLOVO VZATY [ECS (RIDCE) RALIK
KLENBURG AMER. FILM (D.
(NEMECKO) POWELL)
TV SERIAL M .
Ezpi MACOURKA L STARA.
SOUHVEZDI UMELECKY NORSKA
SEXTANS PRODUKT DELKOVA
Spz MIRA (0,5M)
OLOMOUCE g
BELG. FILM (G. EElL [RAD
CORBIAU)
SLOVENSKY
i SOUHLAS
o » : INFARKT o
MPZ MANU CIHLAR (NAR.) CINSKY PISEK [ [ MYOKARDU | | NYNI (NAREC.)
(ZKR)
) INIC. PRIVLAST-
DOMACKY NOSITELE NC _ Novaci TERY
OLIVER LEK. Z ROKU ZAJMENO(1.P.,
1932 C.MN)
VCELI - : IKONICKY
T POPRAVGI NA ONO MiSTO oA

vladimira.ludkova@praha8.cz

ondrej.gros@praha8.cz




	12-13.pdf
	10-11.pdf
	08-09.pdf
	06-07.pdf
	04-05.pdf
	02-03.pdf
	01.pdf
	26-27.pdf
	24-25.pdf
	22-23.pdf
	20-21.pdf
	18-19.pdf
	16-17.pdf
	14-15.pdf
	28.pdf



