












Davide, na radnici Prahy 8 šéfuješ Od-
boru bezpečnosti a krizového řízení. 
S jakými tématy se ze strany občanů 
nejčastěji setkáváš?
Vlaďko, lidé často netuší, že městskou 
policii řídí Magistrát hlavního města 
Prahy, a nikoli vedení jednotlivých ob-
vodů. Proto nechci slibovat věci, které 
radnice Prahy 8 nedokáže sama ovlivnit. 
Může ale přicházet s vlastními nápady, 
jak zvýšit bezpečnost a pořádek v osmé 
městské části.

Můžeš být konkrétnější?
Jedním z takových nápadů je zavedení 
takzvaných preventistů. Ti by například 
v ranních hodinách dohlíželi na bezpeč-
nost u přechodů pro chodce poblíž škol 

a nahradili by zde strážníky městské po-
licie. Dnes totiž právě v době, kdy děti 
míří do škol, zažívají největší nápor také 
stanice metra. Do práce spěchají tisíce 
lidí a současně se zde často pohybují 
osoby narušující veřejný pořádek nebo 
snižují pocit bezpečí. Strážníků je 
dlouhodobě nedostatek a jejich služba 
u přechodů znamená, že po velkou část 
dopoledne chybějí tam, kde jsou nejví-
ce potřeba.

Zmínění preventisté se už v jiných měs-
tech a obcích využívají?
Model v podobě preventistů není vy-
sloveně novinkou. V řadě menších měst 
podobnou službu vykonávají zaměst-
nanci radnice, školníci nebo aktivní 

senioři pracující na částečný úvazek. 
Praha 8 by mohla stejným způsobem 
zaměstnat vlastní preventisty, zatímco 
strážníci by se od časného rána mohli 
věnovat problémovým lokalitám, jako 
jsou stanice metra Kobylisy, Ládví, Flo-
renc, Palmovka nebo Křižíkova. Stejný 
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Preventisté 

uvolní 
ruce 

strážníkům
Mnozí z nás pova�ují  

práci strá�ník� v terénu  
za nedostate�nou. V�tšinou 

neoprávn�n�, proto�e 
pra�ská m�stská policie 

se potýká s citelným 
personálním de�citem. 

A ten je pak v ulicích 
vid�t. �ešením mohou 

být takzvaní preventisté, 
kte�í strá�ník�m uvolní 

ruce tam, kde nejsou jejich 
pravomoci pot�eba.

Nejde o náhradu 
m�stské policie,  

ale o její rozumné 
dopln�ní. 

Bohnický ob�an 
David Straka  
nedá na svou 
�tvr� dopustit
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princip by mohl fungovat také v parcích 
a dalších místech.

Jaké by měl preventista pravomoci?
Preventista by zde nebyl od toho, 
aby fyzicky zasahoval. Jeho úkolem 
by bylo být vidět, sledovat situaci a při 
prvních známkách problémů okamžitě 
přivolat městskou policii.

Často slýcháme, že přece zavolat může 
každý. Jenže zkušenost ukazuje něco 
jiného. Lidé si problém raději natočí na 
mobil a zveřejní na sociálních sítích, než 
aby skutečně zavolali policii. Proškolený 
preventista by naopak dokázal reagovat 
okamžitě a zároveň by radnici poskyto-
val cennou zpětnou vazbu o tom, co se 
v jednotlivých lokalitách skutečně děje.

Recept Davida Straky

Když zdravé chutná až příliš

Člověk stárne. Jednoho dne se 
přistihne, že místo katalogu 
s grily listuje letákem se spor-

tovní výživou a začne číst etikety 
na jogurtech. Přesně to potkalo 
i mě. Řekl jsem si, že bych mohl 
udělat něco pro svou 
kondici. Ne proto, 
abych vypadal jako 
řecká socha – na to 
už je pozdě – ale abych 
se při výběhu do schodů 
necítil jako parní lokomotiva.

Začal jsem tedy hledat recepty, kte-
ré budou nejen o něco zdravější, ale 
hlavně tak dobré, aby je doma jedly 
i děti. Protože připravovat dvě různá 
jídla je spolehlivá cesta k tomu, že 
nakonec sníte obě.

Jedním z největších objevů se staly 
proteinové palačinky. Žádná dietní 
gumová podložka ani fitness trest za 
včerejší dort. Naopak – krásně vláčné, 
voňavé a s čerstvým ovocem nebo 
jogurtem naprosto skvělé. Navíc ob-
sahují více bílkovin než klasické pala-
činky, takže člověk má pocit, že dělá 
něco pro své tělo. A ten pocit je někdy 

skoro stejně důležitý jako sa-
motné cvičení.

Doma se recept oka-
mžitě ujal. Děti chtěly 
palačinky k snídani, 
svačině i večeři. Já byl 
nadšený, že vařím zdra-

vě, experimentoval jsem 
s různými druhy ovoce, 

ořechů nebo tvarohu a při-
padal si skoro jako televizní 

kuchař. Jenže pak přišla chvíle pravdy. 
Stoupl jsem si na váhu. Dvě kila naho-
ře.

A tehdy mi došlo, že existuje jedno 
univerzální pravidlo výživy. Sebez-
dravější jídlo přestává být dietní ve 
chvíli, kdy ho sníte tolik, že by se za 
něj nemusel stydět ani dřevorubec po 
dvanáctihodinové směně.

Takže ano, zdravější recepty mají 
smysl. Člověk se cítí lépe, jí kvalitnější 
suroviny a často objeví skvělá jídla, 
která si oblíbí celá rodina. Jen je dob-
ré nezapomínat, že slovo „fitness“ na 
talíři není kouzelné zaklínadlo. Druhá, 
třetí a čtvrtá porce totiž kalorie číst 
neumí.
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PROTEINOVÉ PALAČINKY

Ingredience
• 100 g ovesných vloček
• 1 zralý banán
• 2 vejce
• 100 g řeckého jogurtu
• 30 g vanilkového proteinu
• 1 lžička prášku do pečiva
• špetka skořice
• kokosový olej na potření pánve

Postup
Všechny ingredience rozmixujte do hladkého 
těsta a nechte několik minut odpočinout. Na 
lehce potřené nepřilnavé pánvi smažte menší 
palačinky z obou stran dozlatova. Podávejte s 
řeckým jogurtem, tvarohem, čerstvým ovocem 
nebo trochou oříšků.
A pokud vám budou chutnat stejně jako u nás 
doma, nezapomeňte na pravidlo číslo jedna: 
i zdravé palačinky se počítají. Jen se to váha 
většinou dozví dřív než my.
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