

















DAVID STRAKA

Preventisteé
uvolni
TUcCe

straznikum
Mnozi z nas pova uji
praci str nik v terénu
za nedostate nou. V tSinou
neopravn n, proto e
pra sk& m stska policie
se potyka s citelnym
personalnim de citem.
A ten je pak v ulicich
vid t. eSenim mohou
byt takzvani preventisté,
kte i strd nik m uvolni

ruce tam, kde nejsou jejich
pravomaoci pot eba.

Davide, na radnici Prahy 8 $§éfuje$ Od-
boru bezpecnosti a krizového fizeni.

S jakymi tématy se ze strany obcant
nejcastéji setkavas?

Vladko, lidé ¢asto netusi, Ze méstskou
policii fidi Magistrat hlavniho mésta
Prahy, a nikoli vedeni jednotlivych ob-
vodu. Proto nechci slibovat véci, které
radnice Prahy 8 nedokaze sama ovlivnit.
Muze ale pfichazet s vlastnimi napady,
jak zvysit bezpecnost a poradek v osmé
mestské ¢asti.

MiuiZes byt konkrétné;jsi?

Jednim z takovych ndpadu je zavedeni
takzvanych preventista. Ti by napfiklad
v rannich hodinach dohlizeli na bezpec-
nost u pfechodt pro chodce pobliz skol

a nahradili by zde strazniky méstské po-
licie. Dnes totiz pravé v dobé¢, kdy déti
mifi do skol, zazivaji nejvétsi ndpor také
stanice metra. Do prace spéchaji tisice
lidi a soucasné se zde ¢asto pohybuji
osoby narusujici vefejny poradek nebo
snizuji pocit bezpedi. Strazniku je
dlouhodobé¢ nedostatek a jejich sluzba
u pfechodt znamen4, Ze po velkou ¢ast
dopoledne chybé¢ji tam, kde jsou nejvi-
ce potieba.

Zminéni preventisté se uz v jinych més-
tech a obcich vyuZivaji?

Model v podobé preventistl neni vy-
slovené novinkou. V fadé mensich mést
podobnou sluzbu vykondvaji zamést-
nanci radnice, Skolnici nebo aktivni

Nejde o nahradu
m stské policie,
ale o jeji rozumne

dopin ni.

seniofi pracujici na ¢aste¢ny uvazek.
Praha 8 by mohla stejnym zptisobem
zamestnat vlastni preventisty, zatimco
straznici by se od ¢asného rana mohli
vénovat problémovym lokalitdm, jako
jsou stanice metra Kobylisy, Ladvi, Flo-
renc, Palmovka nebo Kfizikova. Stejny
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princip by mohl fungovat také v parcich
a dalsich mistech.

Jaké by mél preventista pravomoci?
Preventista by zde nebyl od toho,

aby fyzicky zasahoval. Jeho tkolem

by bylo byt vidét, sledovat situaci a pfi
prvnich zndmkdach problém okamzité
pfivolat méstskou policii.

Casto slychdme, Ze ptece zavolat miize
kazdy. Jenze zkusenost ukazuje néco
jiného. Lidé si problém radéji natoc¢i na
mobil a zvefejni na socidlnich sitich, nez
aby skutec¢né zavolali policii. Proskoleny
preventista by naopak dokazal reagovat
okamzité a zaroven by radnici poskyto-
val cennou zpétnou vazbu o tom, co se
v jednotlivych lokalitich skute¢né déje.

Recept Davida Straky

Kdyz zdravé chutnd az prilis

N

lovék starne. Jednoho dne se
‘ ptistihne, ze misto katalogu

s grily listuje letdkem se spor-
tovni vyzivou a zac¢ne Cist etikety
na jogurtech. Piesné to potkalo
i mé. Rekl jsem si, ze bych mohl
udélat néco pro svou
kondici. Ne proto,
abych vypadal jako ﬁ;
feckd socha - nato
uzje pozdé - aleabych &
se piivybéhu do schodu
necitil jako parni lokomotiva.

Zacal jsem tedy hledat recepty, kte-
ré budou nejen o néco zdravéijsi, ale
hlavné tak dobré, aby je doma jedly
i déti. Protoze pfipravovat dvé rizna
jidla je spolehliva cesta k tomu, ze
nakonec snite ob¢.

Jednim z nejvétsich objevi se staly
proteinové palacinky. Zadna dietni
gumova podlozka ani fitness trest za
vcerejsi dort. Naopak - krasné vlac¢neé,
vonave a s cerstvym ovocem nebo
jogurtem naprosto skvélé. Navic ob-
sahuji vice bilkovin nez klasické pala-
¢inky, takze ¢lovék ma pocit, ze déld
néco pro své télo. A ten pocit je nékdy

skoro stejné dulezity jako sa-
, motn¢ cvicent.
. Doma se recept oka-

|\ mzité ujal. Déti chtély

A o p .

j palacinky k snidani,
| svacing i vecefi. Ja byl

nadseny, ze vafim zdra-
vé, experimentoval jsem
s raznymi druhy ovoce,
ofecht nebo tvarohu a pii-

padal si skoro jako televizni

kuchat. Jenze pak piisla chvile pravdy.
Stoupl jsem si na vahu. Dvé kila naho-
fe.

A tehdy mi doslo, Ze existuje jedno
univerzalni pravidlo vyZzivy. Sebez-
drave¢jsi jidlo piestava byt dietni ve
chvili, kdy ho snite tolik, Ze by se za
néj nemusel stydét ani dievorubec po
dvandctihodinové sméné.

Takze ano, zdravéjsi recepty maji
smysl. Clovek se citi 1épe, ji kvalitnéjsi
suroviny a ¢asto objevi skvéla jidla,
ktera si oblibi celd rodina. Jen je dob-
ré nezapominat, ze slovo ,fitness“ na
talifi neni kouzelné zaklinadlo. Druha,
tieti a ¢tvrtd porce totiz kalorie ¢ist
neumi.

PROTEINOVE PALACINKY

Ingredience

* 100 g ovesnych vlocek

® 1 zraly bandn

® 2 vejce

* 100 g feckého jogurtu

® 30 g vanilkového proteinu

e 1 |zitka prasku do peciva

* $petka skofice

* kokosovy olej na potfenf panve

Postup

VSechny ingredience rozmixujte do hladkého
tésta a nechte nékolik minut odpocinout. Na
lehce potiené nepfilnavé panvi smazte mensi
palacinky z obou stran dozlatova. Podévejte s
feckym jogurtem, tvarohem, ¢erstvym ovocem
nebo trochou offiSk{.

A pokud vam budou chutnat stejné jako u nas
doma, nezapomeiite na pravidlo ¢islo jedna:

i zdravé palacinky se pocitaji. Jen se to vaha
vétSinou dozvi dfiv nez my.
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